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Ne treba zaboraviti da razdoblje srednje
skole moze i treba biti radosno i pozitivho
Iskustvo uz sve prepreke koje moramo
prijeci na tom putu

U nasoj skoli ne toleriramo nasilje. Recimo stop vrsnjackom nasilju.

»Voljeli bismo i poduzimamo mjere kako bismo bili bolji u prevenciji vrSnjackog nasilja, ali i
edukaciji o svim temama koje idu uz to. Cini mi se da je pojac¢ana pojava nasilja u zadnje
vrijeme. Skola, njezini djelatnici i struéne sluzbe poduzimaju sve raspolozive mjere za
sprjeCavanje i sankcije u slu€aju pocinjenja. Ne treba zaboraviti da razdoblje srednje Skole
moze i treba biti radosno i pozitivho iskustvo uz sve prepreke koje moramo prije¢i na tom
putu”, istaknuo je ravnatelj Tehnicke Skole Rudera Boskovi¢a Vinkovci Zlatko Ruscié.



Dan ruziCastih majica, odnosno dan borbe protiv
vr$njackog nasilja, odrzava se zadnje srijede u
veljaci. Obiljezava se od 2007. godine, a u nasoj skoli
od prije desetak godina. Na taj dan svi ucenici
osnovnih i srednjih Skola nose ruzi€aste majice kao
simbol borbe protiv nasilja. Cilj je ovoga dana
osvijestiti mlade o razlicitim vrstama nasilja i
njihovom sprjec¢avanju. Pojavom interneta, osim
nasilja u Skoli, javlja se i cyberbullying koji je sve
ucestaliji.

NaSa Skola nastoji aktivnho sudjelovati u aktivnostima
suzbijanja nasilja te educira svoje uCenike o kulturi
nenasilja i nekonflikthom rjeSavanju sukoba. Tome u
prilog govori i Cinjenica da se ove godine u obiljezavanje
Dana ruziCastih majica ukljuCilo viSse od dvadeset
nastavnika zajedno sa svojim u€enicima. U€enici su kroz
najrazliitije aktivnosti mogli uciti o vrtama nasilja, naCinu
nosenja s nasiljem, o tome kako postupiti kada je netko
zrtva nasilja, kako zatraziti pomoc, ali i biti potpora i
prijatelj drugima.

»,Obiljezavanje dana ruzi€astih majica u nasoj skoli traje ve¢ vise od 10 godina. U tome sudjeluju brojni
nastavnici i njihovi u€enici. Dolaskom eTwinning projekata, poCeli smo i na taj nacin obiljezavati ovaj dan
kroz razne medunarodne projekte. Sve je pocelo noSenjem ruzi€astih majica, izradivanjem raznih plakata, a
nakon toga, udruzili smo se sa Srednjom strukovnom Skolom. PokuSavamo potaknuti ucenike na
medusobnu toleranciju i poStovanje kako bismo izbjegli nasilnicko ponasanje koje se u zadnje vrijeme opet
pocelo isticati. Vazno je osvijestiti uCenike da ne postoji samo jedan oblik nasilja, odnosno ne postoji samo
fiziCko, vec i ono najzastupljenije - online nasilje. Cyberbullying zapravo je jo§ gori oblik nasilja jer dosta
toga prolazi anonimno i puno dulje ostaje u javnoj sferi. Vecina ucenika nije svjesna kako jednostavnim i
malim komentarima mogu nekoga povrijediti i izazvati negativnu reakciju, a cilj je ovoga projekta da upravo
to sprijeCimo,” izjavila je Tihana Mudrov¢€i¢, nastavnica i voditeljica ovoga projekta.




Veliku ulogu u prevenciji nasilja, ali i u pruzanju podrSke zrtvama nasilja, ima stru¢na sluzba $kole koja
redovito provodi programe prevencije nasilja. ,Zrtvama nasilja moZe se pomod¢i na razne nadine, a najvise
8to mozemo napraviti jest pruziti podrsku Zrtvi, pruZiti joj razumijevanje, ne osudivati je i ne propitkivati vise
od onoga $to osoba sama Zeli reci. Zapravo, najbitnije je dati im do znanja da smo uvijek tu za njih”, rekla je
Helena Tomsek, psihologinja Tehni¢ke Skole Rudera Boskovi¢a Vinkovci.

Vrlo je vazno osvijestiti da svi mozemo biti pokretaci promjena u drustvu. ,,Svatko od nas na brojne nacine
moze uciniti pozitivnu promjenu, ponekad to mogu biti sitnice, a ponekad i velika djela. Ne treba imati
velika oCekivanja i postaviti cilj da sami sve promijenimo, ve¢ mozemo krenuti od nekih sitnica -
osmijehom, toplom rije¢ju i prijateljskim uslugama. Sitne male geste zapravo su pokretaCi promjena na
bolje i na taj ¢emo nacin malim koracima doci do velikih pomaka”, nastavlja psihologinja TomS$ek.
»Zapravo, svi uvijek mozemo djelovati pozitivho jedni prema drugima ako zagovaramo toleranciju,
nenasilie, medusobno se uvazavamo i Cinimo dobro jedni drugima”, dodala je nastavnica Sandra
Simunovi¢.

U obiliezavanju Dana ruziCastih majica glavnu su ulogu imali
ucenici jer su upravo oni ti koji mogu hiti pokretaci
promjena u drustvu. Tim smo ih povodom pitali misle li da
je vrdnjatko nasilie u porastu te znaju li kako postupiti u
slu€aju nasilia i pomodi zrtvama.

»Vrdnjatkog nasija ima, ali vec¢inom bude psihiCko.
Smatram da smanjenje vrsnjackog nasilia mozemo postici
razgovorom sa svim ucenicima i Sirenjem svijesti o njemu.
Ako smo u $koli, moZzemo se obratiti profesorima, a izvan
8kole uvigk se moZemo obratiti roditelima ili nekome
bliznjem”, smatra Andriana Koroljevi¢, uCenica Tehnicke
8kole Rudera Boskovica Vinkovci.

“U nasoj skoli ima vrdnjackog nasilja, ali vrlo Cesto nije
primije¢eno i nita se ne poduzima. Zato treba podici svijest

o toj temi te potaknuti zrtve da potraze pomoc¢ od ucitelja i
razgovaraju sa svojim roditeljima i prijatelima. Bitno je da
reagiramo ako primijetimo bilo kakav oblik nasilja i prijavimo
ga osobi od povjerenja”, izjavila je u¢enica Marta Lenic.

»Ne bih rekla da je vrSnjaCko nasilie toliko prisutno u nasoj
8koli, ali, iako ga mi mozda ne primjecujemo, ne znaci da ga
nema. Svatko tko se osje¢a kao da mu treba pomo¢, uvijek
se moze obratiti psihologinji, nastavniku kojem vjeruje ili
barem prijatelju ako je u mogucnosti. Nacin na koji ja mogu
stvarati pozitivnu promjenu jest tako da ne dajem negativne
komentare drugima. PokuSala bih dieliti liepe rijeci, na
primijer, pohvaliti ne€iju odjecu, jer svaka mala rijec, svaki
mali kompliment, puno zna&i”, rekla je u€enica Lea Horvat.



Dan ruzicastih majica podsje¢a nas na raznolikost i sveukupnu rasirenost vrinjackog nasilja, ali i nasilja uopce, te
na negativne posljedice koje nasilje ostavlja na mladima. Vazno je da se o toj temi razgovara kako bismo pokazali
da nasilie nikada nije rjeSenje te kako bismo potaknuli ucenike na medusobno postovanje, razumijevanje i
nenasilno rjeSavanje sukoba. Bez obzira na to §to se Dan ruzicastih majica obiljezava jednom godisnje, svaki
bismo dan trebali biti obzirni jedni prema drugima i postivati tuda misljenja i razli¢itosti.

Svi se radamo kao ljudi, ali tiiekom zivota neki od nas
zaborave ono kljuéno: postati i biti Covjekom.
Ne zaboravi biti Covjek! Reci stop nasilju!




