Tehnicka skola Rudera Boskovi¢a Vinkovci

Izvjesée o provedbi projekta Uéenici za mentalno zdravije i
zajednistvo

VINKOVCI, SRPANJ 2026.



Osnovni podaci o projektu

Naziv: UCenici za mentalno zdravlje i zajednistvo
Sudionice: Marija Barac, Andrea Janci¢ i Helena Tomsek
Trazeni iznos: 1667,40 €

Dobiveni iznos: 1000,20 €



Sazetak projekta

projekt se temelji na proslogodisnjem istrazivanju mentalnog zdravlja ucenika
prvi dio projekta: ciklus radionica na temu mentalih poteskoca (depresija, anksioznost,
suicidalnost, OKP)
o cilj: pruziti uCenicima provjerene informacije i otvoriti prostor za raspravu
drugi dio projekta: ciklus radionica na temu socijalih odnosa (prijateljstvo, prevencija
nasilja)
o cilj: prevencija razlicitih oblika nasilja
provedba istrazivanja na temu mentalnog zdravlja ucenika
obiljezavanje Tjedna psihologije i Dana nasumicih djela ljubaznosti
o cilj: jaCanje Skolske klime
radionica na temu biblioterapije
o cilj: pruzanje novih oblika aktivhosti za ocCuvanje i jaCanje mentalnog zdravlja
ucenika




Provedene aktivnosti projekta projekta

e odrzane minimalno tri radionice na temu socijalih odnosa u prvim razredima (Andrea
Jancic)

e odrzane minimalno tri radionice na temu mentalnog zdravlja (Helena Tomsek)

e napravljeno sest priprema za radionice koje su objedinjene u Prirucniku

e radionica na temu biblioterapije (Marija Barac)

e uredenje panoa povodom Tjedna psihologije i Dana nasumicnih djela i [jubaznosti

e radni materijal kako umanijiti anksioznost (Helena Tomsek)

e pripremljen materijal - poticanje skolske klime - poruke maturanata buducim ucenicima
(Helena Tomsek)

napravljene evaluacije nakon svake aktivnosti koje su prikazane u prirucniku



Troskovnik

Kupljen laptop za lakSe provodenje radionica i izradu materijala (404 €)
00je za printer - printani plakati¢i u boji (74 €)

Knjiga Mentalni sklop (23 €)

6 panoa (90*120) i jedan maniji - (240 €)

edukacija Biblioterapija (35 €)

predavanja strucnjaka (100 €)

uredske stolice (70 €)

edukacija Prakticne tehnike u tretmanu anksioznosti djece i mladih (30 €)
uredski materijal (30 €)

napravljene evaluacije nakon svake aktivnosti koje su prikazane u prirucniku
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Troskovnik

oljen laptop za lakSe provodenje radionica i izradu materijala (400 €)
e za printer - printani plakatici u boji (50 €)

6 panoa (90*120) i jedan maniji - (240 €)

uredski materijal (30 €)

edukacija Biblioterapija (35 €)

predavanja strucnjaka (100 €)

uredske stolice (70 €)

edukacija Prakticne tehnike u tretmanu anksioznosti djece i mladih (30 €)

napravljene evaluacije nakon svake aktivnosti koje su prikazane u prirucniku
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